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.هستند بانیگربهدست یبا اختلالات روان پرستاری دانشکده پرستاری ابهر انیدرصد دانشجو 40 در حدود  

متعدد  لیاند به دلانشده نیکه هنوز وارد عرصه بال یانیدانشجو یو حت ینیبال انیسلامت روان در دانشجومشکلات مربوط به وعیش

سترس تیعلت آن ماه نیتربالاست؛ که مهم شته نیا ییزاا ستانیو ب ینیبال طیها در محر ست. ا یمار سمطالعه به نیا  یمنظور برر

ضع ستار انیشجوسلامت روان دان تیو شک یهاتیو فور یپر سال  یپز ست. مطالعات مختلف در انجام 99- 1398ابهر در  شده ا

درص  د  40 باًیمطالعه نش  ان داده ت ر نیاند. ادرص  د گزارک کرده 57تا  23 نیب انیرا در دانش  جو یمش  کلات روان وعیش   ران،یا

شجو سئول کنندهانیبالا ب زانیم نیستند که اه بانیگربهدست یبا اختلالات روان انیدان ست که م اقدامات لازم  دیبا طیریذ نیآن ا

 فیمنجر به اختلال در انجام تکال یمواجهه با اختلالات روان رایز ند؛یاعمال نما انیدانشجو یو بهبود سلامت روان نیرا در جهت تأم

س شجو شودیشده و باعث م یترس و نگران زه،یکاهش انگ ،یدر صرف چن یفکر یروهایاز ن یجهتوبخش قابل انیدان  نیخود را 

سکونت  ،ز میان متغیرهای دموگرافیگا. در این پژوهش ندینما یمشکلات سن، جنس، وضعیت تأهل، محل  ارتباط معناداری میان 

شد سلامت روان ارتباط معناداری یافت  سطح درآمد و نمره کل  شد ولی بین   زانیجه به مبا تو. همچنین و تحصیلات پدر یافت ن

 نیمسئول شتریتوجه ب یو افسردگ یعملکرد اجتماع طهیمخصوصاً در دو ح ان،یدر دانشجو یموارد در معرض اختلالات روان یبالا

 .رسدیبه نظر م یضرور ییمراکز مشاوره دانشجو یسازو فعال انیدانشجو یجهت حل مشکلات بهداشت روان
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